
 

                   

Nimm dir jeden Tag vor etwas ganz Besonderes an den Menschen zu finden,  
die dir begegnen! Schau sie bewusst an und finde eine gute Eigenschaft  

an ihnen und mache jedem einzelnen (gedanklich) ein Kompliment.  

Für jeden Tag, an dem du es schaffst,  
trägst du ein          im Kalender ein! 

Für jeden Tag an dem du dir UND anderen  
ein Kompliment machst, trägst du zwei         ein. 

 

Und nicht vergessen: 
Du bist WUNDERBAR! 
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