Tag 1 L 3 Datum: L

Aufgestanden um:

Frih
_lchhabe h geschlafen und bin _Mal aufgewacht.
Energietief?
Mittag
_HeiBhunger? .
Gemdutszustand:
Abend
Zwischen- :
4444444 mahlzelt Bewegung:
Trinken

F= Frihstick M= Mittagessen A= Abendessen ZM= Zwischenmabhlzeit
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Tag 2 L 3 Datum: L

Aufgestanden um:

Frih
_lchhabe h geschlafen und bin _Mal aufgewacht.
Energietief?
Mittag
_HeiBhunger? .
Gemdutszustand:
Abend
Zwischen- :
4444444 mahlzelt Bewegung:
Trinken

F= Frihstick M= Mittagessen A= Abendessen ZM= Zwischenmabhlzeit
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Tag 3 L 3 Datum: |

Aufgestanden um:

Frih
_lchhabe h geschlafen und bin _Mal aufgewacht.
Energietief?
Mittag
_HeiBhunger? .
Gemdutszustand:
Abend
Zwischen- :
4444444 mahlzelt Bewegung:
Trinken

F= Frihstick M= Mittagessen A= Abendessen ZM= Zwischenmabhlzeit
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