
 

 
Iss jeden Tag eine Mahlzeit ganz vegan. 

(Keine tierischen Inhaltsstoffe, auch keine Butter. Honig ist erlaubt). 

Hast du es geschafft? Super! 
Markiere den Tag im Kalender mit einem        

Bonus:  
Wenn du 1 x pro Woche einen völlig veganen Tag machst,  

kannst du ihn dir mit einem   ☆  markieren! 

Faustformel Vegan Challenge
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